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 مطهری شهید مرکز آموزشی درمانی

 ارومیه

 تشنج در کودکان 
 دکتر عزت الله عباسی 

 فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان 

 پرستاری کودکان وونگ : ع منب

 
مادر گرامی کودکان به علت سن  :توجه **

می باشند که  سقوط از تختپایین در معرض 

خواهشمند است  .عوارض جبران ناپذیر دارد

 . مراقب سقوط کودک از تخت باشید

 
  

 ست؟یتشنج چ

طبیعی حسی عبارت است ازحالات  تشنج

 موارد از تمام ترکیبیيا  یروان،حرکتی ، 

دن سلول کرن ارت کاز درسکه  دباشیور مذکم

 لاختلادر اين . دیشوم یهای مغز ناش

و  دباش درگیر میآن  یاز مغز يا تمام یبخش

 :دارد دو خصوصیت

 .آغازمیشود یبه صورت ناگهان 1

 .است کنترلقابل   رارادی و غی رغی 2

 رگدي دیری به فردنج از فات تشعنوع و دف

 یبیمار الگوی تشنج خاصرفاوت است و هتم

یتواند به دنبال آسیب ديدگی م نجتش.دارد

ت مشکلای،بیماريهای عفونهای سر و برخی  

ه تغذي تب ،اختلال ،ان خونريه به جطبورم

 . دآي ديدپ مومیت هاسم و ای

 رممكن است شما هد تشنج ميكنتی کودکی وق

 :درا ببينييم علا يک از اين
 عنیهوشیاری شود ي تلالودک دچار اخک -1

 ، دجه زمان و مکان نباشتوم د ونشناس فیان رااطرا

يا بیهوش روی زمین  دهندپاسخ ما زدن شدا به ص

 .تدبیف

 

ودک کن دارادی در اعضای ب رغی رکاتح -2

از  سمتیات ممکن است قرکاين ح شود رظاه

ممکن است  .ر کنددرگی ن ياتمام اعضا رادب

زمین  رروی د،بزن ت دست و پاکودگ به شد

طرف  يهودک به کو چشمهای سر ، تدبیف

 ا اينکه فقط يک دست يا يک پایبچرخد يا

و  ودش ديدش دهات تکان دهنرکودک دچار حک

 دبکش  لطودقیقه  دثانیه تا چن دحالت چن ای

ول طدقیقه  11از ترمکت حملامعمولا اين 

 . دمیکش

 ترلنکودک در زمان حمله کممکن است  -۳

 . دهدرا از دست ب ادرار خود

اری ترف نیودک به صورت ناگهاک یگاه - ۴

اطراف ون آنکه دمثلأ ب دهدنشان می عادی رغی

 باشد، شروع به دويدن میکند

به لحظه  دای چن رودک بکممکن است  - ۵

اطراف وجه تت م ددر اين م شده و ای نقطه

 . دباشن

 :تشخیصی های بررسی

 های خونی تست و MRI و ( EEG)مغز نوار

 :درمان 



 

 

  

 

 :از نظر فعاليت 
 رعايت برنامه منظم خواب ،فعالیت ورزش توصیه میشود. 

 از انجام فعالیت ها و يا ورزشهای سنگین اجتناب کنید. 

 از فعالیت در محیط گرم خودداری کنید. 

  به منظور غرق شدن در آب ، به جای وان از دوش

 .جهت استحمام استفاده کنند

 
 : تغذيه

که يک عامل )وصیه میشود برای پیشگیری از افت قند خون ت

وعده های غذايی منظم ( خطرناک حملات تشنجی است

استفاده کنند و در بین وعده های غذايی از لقمه های غذايی 

 .استفاده کنند

 (:رزيم کتوزنیک)رزيم غذايی حاوی گلونامیک 

رات و اين رزيم غذايی از لحاظ چربی غنی ولی از لحاظ کربوهید

پروتئین فقیر است ، تحقیقیات نشان داده که مصرف اين رزيم 

در نیمی از کودکان که بطور کامل و دقیق آنرا عايت کرده اند ، 

 .باعث از بین رفتن دائم حملات شده است

زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا مسئول شیفت 

سب در مورد نحوه تهیه غذا برای همراه بیمار با قیمت منا

 .توضیحات لازم اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی داشتید با شماره 

 .های ذیل تماس بگیرید 

 03347933440: کارشناس آموزش 

 :    شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الكترونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

نخورد و اطراف او را چیزهايی مثل میز و صندلی و 

تخلیه وسايلی که ممکن است به وی آسیب بزند 

 .نمايید

چیزی صاف و نرم زير سر کودک بگذاريد تا سر  -۴

 .بیمار به زمین برخورد نکند

کودک را به يک پهلو بچرخانید تا راه هوايی او  -۵

 .تمیز بماند و ترشحات دهان خارج شود

بند لباسهايی که کودک به تن دارد را شل  -6

سعی در باز نمودن دهان با زور و همچنین  -7کنید

 .داشتن زبان وی نداشته باشید نگه

 
مايعات و يا . چیزی در دهان کودک نگذاريد -8

فقط وقتی هوشیاری .غذا در دهان وی نريزيد

کودک کاملا طبیعی شد میتوانید به وی مقداری 

 .آب بنوشانید

سعی در جلوگیری از حملات تشنجی با گرفتن  -9

وی ندشته باشید چنانچه مانع حرکات وی شويد 

ممکن است باعث شکستگی استخوان کودک 

احتمالا بعد از تشنج ، کودک شما به  -11. شويد

اورا .خواب عمیقی خواهد رفت ، اين طبیعی است

بیدار نکنید و اجازه دهید که کودک تا بدست 

 .ی کامل استراحت نمايدآوردن هوشیار
 

کنترل تشنج از يک بیمار به بیمار ديگر متفاوت -1

ون برخی انواع تشنج ناشی از صدمات مغزی است چ

 .و برخی ديگردراثرتغییرات شیمیايی مغز میباشد

 دارو درمانی -2

جراحی در مورد بیمارانی که تشنج آنها ناشی از  -۳

 .تومور، آبسه کیست يا آنومالی های عروقی میباشد

 والدين بیمار ، هنگام تشنج موارد زير را عايت کنند،

 :بايد به آن توجه شود اين استدو نکته مهمی که 

 .مطمین شويد که کودک شما نفس میکشد-1

 .اجازه ندهید کودک به خودش آسیب بزند-2

آرامش خود را حفظ نمايید و به سايرين 

اطمینان دهید که وی در عرض چند دقیقه 

بهبود خواهد يافت سپس اين چند مرحله ساده 

 :را دنبال کنید

ی قفسه سینه با نگاه کردن به حرکات تنفس -1

و رنگ لبها و ناخنهای کودک مطمین شويد  

اگر لبهای کودک .که کودکتان نفس میکشد

کبود شده نشانگر آن است که نفس نمی 

کشد، در صورت امکان کودک را در معرض 

 .هوای آزاد قرار دهید

اگر کودکنفس نمیکشد ، با اورزانس تماس  -2

کمک بگیريد،اگر احیاء بلد هستید قبل از رسیدن 

 .احیاء را شوع کنید

اگر کودک نفس میکشد او را روی زمین  -۳

 بخوابانید تا زمین 

 

 


